Angehorige
wurden geschult

HILFE BEIMUMGANG mit Demenzerkrankten

ZIPPENDORF Mit Rosen und
Zertifikaten verabschiedeten
Gisa Kopke vom Wohnpark
Zippendorf und Referentin
Beate Buchmann, die Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer der Schulungsreihe ,,Be-
gleitung im Andersland®.

Im Vordergrund des Kur-
ses, der in Kooperation mit
den Pflegekassen angeboten
wird, stand neben der Infor-
mationsvermittlung auch der
Austausch von personlichen
Erfahrungen:  Verstindnis
und Ermutigung in der Grup-
pe zu finden, gibt nach Ein-
schitzungen der Teilnehmer
und Teilnehmerinnen Mut
und Kraft, neue Impulse zum
Umgang mit den betroffenen
Familienmitgliedern umzu-
setzen. Insbesondere die in-
haltlichen Aspekte zum

' Umgang mit den- Demenz-

Krankheitsverlauf und zum -

kranken sowie die Entlas-
tungsmoglichkeiten gaben ei-
nen Uberblick iiber die Mog-
lichkeiten, auch einmal an
sich selbst zu denken.

Im Wohnpark Zippendorf
gibt es regelmaRig Treffen fiir
Angehdrige und auch die er-
folgreiche ~ Schulungsreihe
soll im Frithjahr/Sommer
2017 wieder angeboten wer-
den.

Neue Interessenten fiir die-
ses Angebot konnen sich bei
Gisa Kopke unter 0385/20 10
100 melden. Wer sich fiir die
Demenzkurse von Worheide
Konzepte in anderen Regio-
nen oder Bundesléndern in-
teressiert, klickt am besten
www.woerheide-konzep-
te.de.
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