S2hegleitung im
Andersland“

SCHULUNGSREIHE fiir Angehorige beendet

ZIPPENDORF Mit Rosen und
Zertifikaten verabschiedeten
Frau Kopke vom Wohnpark
Zippendorf sowie die Refe-
rentin von Worheide Kon-
zepte, Beate Buchmann, die
Teilnehmerrinnen und Teil-
nehmer der Schulungsreihe

»Begleitung im Andersland®. .

Im Vordergrund des Kurses,
der in Kooperation mit den
Pflegekassen angeboten wird,
stand neben der Informati-
onsvermittlung auch der Aus-
tausch von personlichen Er-
fahrungen: Verstdndnis und
Ermutigung in der Gruppe zu
finden, gibt nach Einschat-
zungen der Teilnehmer und
Teilnehmerinnen Mut und
Kraft, neue Impulse zum Um-
gang mit den betroffenen Fa-
milienmitgliedern umzuset-
zen. Insbesondere die inhalt-
lichen Aspekte zum Krank-
heitsverlauf und zum Um-

gang mit den Demenzkran-
ken sowie die Entlastungs-
moglichkeiten gaben einen
Uberblick iiber die Moglich-
keiten, auch einmal an sich
selbst zu denken. Die vertrau-
ensvolle Gruppenatmosphé-
re ermoglichte offene Ge-
sprache. Viele Tipps und
Tricks gaben die Angehorigen
als ,eigentliche Experten®
untereinander weiter.

Im Wohnpark Zippendorf
gibt es regelméflig Treffen fiir
Angehorige und auch die er-
folgreiche  Schulungsreihe
soll im kommenden Jahr wie-
der angeboten werden.

Neue Interessenten fiir die-
ses Angebot und fiir die Leis-
tungen des Wohnpark Zip-
pendorf konnen sich unter
der 0385 / 20 10 100 melden
oder auf der Homepage
www.wohnparkzippen-
dorf.de niher informieren.
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