Von Sebastian Schramm

SCHWERIN Herr Wernicke
leidet an Demenz. Die Erin-
nerungen verschwinden.

Nur das Gefiihl kann ihm
die Krankheit nicht nehmen.

Seine Frau schiebt ihn ins
Foyer. Seit drei Jahren leben
sie hier, Pflegeheim Wohn-
park Zippendorf. Sie haben
gleich ein Treffen. So wie
fast jede Woche.

Frau Wernicke kann sich
noch erinnern. Erzihlt von
einem wunderbaren Tag auf
dem Hof, von Kaffee und Ku-
chen. ,Da konnte mein
Mann noch besser, sagt sie.
Sanft legt sie die Hénde auf
seine Schultern.

Leopold kann Herrn Wer-
nicke nicht heilen. Thm dafiir
aber Gefiihle schenken.

Leopold, dichte Wolle,
grofle Augen, noch grofieres
Herz. Ein Alpaka. Wie sim-
pel seine Aufgabe klingt: den
Menschen eine schone Zeit
bereiten, sie ablenken vom
Alltag, der Krankheit, den
Schmerzen. Gldnzen durch
blofle Anwesenheit. Das
kénnen sonst nur Kinder
und Hunde.

Leopold kommt ins Foyer,
gehtaufbeide zu. Als trife er
Freunde. Herr Wernicke 13-
chelt, streichelt den Hals,
streichelt den Kopf.' Seine
Frausagt: ,,Eine schone Wol-
le hast du. Hast dich extra
schick gemacht.“ Und zu ih-
rem Mann, liebevoll ne-
ckend: ,,Bring ihm nicht die
Frisur durcheinander!“

Still beobachtet Gisa Kop-
ke die beiden. Man meint aus
ihren Augen Gliick zu lesen.
Sie' arbeitet im Pflegeheim,
ist zustandig fiir die soziale
Betreuung der Bewohner.

Tiere werten nicht, hatte
Kopke vor dem Treffen mit
Leopold gesagt. Sie wiirden
jedennehmen, wie erist. Das
heif}t auch: Sie nehmen je-
den, wie er nicht mehr ist.

Wenn der Kopf durch De-
menz schleichend zur leeren
Hiille degradiert wird, kén-
nen Tiere zum Schliissel

" werden. Einer, der unter
Umsténden das verschlosse-
ne Tor zu den Erinnerungen
offnet.Durch das Streicheln,
erklart Kopke die Anwesen-
heit von Leopold, kommen
zuerst die Endorphine, Bo-
ten des Gliicks. Dann ent-
spannen sich die Muskeln.
Konzentration, wo keine
mehr war. Worte, die nicht
mehr iiber die Lippen gin-
gen. Und dann kénnen sie
zurlickkehren: die Bilder
von frither. Dass auch sie mal
Tiere hatten, vielleicht ihr
Geld in der Landwirtschaft
verdienten?

Fiir Marco Holter sind Al-
pakas die Delfine der Weide.
Auf einem Hof, zwischen
Wald und Feld in der Nihe
von Grevesmiihlen, hilt er
sich zwolf. Er hat sich ausbil-
den lassen, tiergestiitzte Ak-
tivitdit heif’t das. Er fihrt
durchs Land, am Auto ein
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Die Delfine der Weide

Mit seinen Alpakas reist Marco Holter durchs Land:
Er hilft Menschen fiir Momente, zu vergessen — oder sich wieder zu erinnern

Alpaka Leopold, sechs Jahre al mit dem an Demenz erkrankten Herrn ernicke und dessen Frau

e

schwarzen Teufel.

Anhénger, Schwerin, Ros-
tock, auch nach Schleswig-
Holstein, um den Menschen
mit seinen Alpakas zu hel-
fen.

Leopold kennt er seit
2012. Marco Holter wollte
nur einen Rasenmaiher fiir
seinen Hof. Aber dann, die-
ser Charakter, aufgeschlos-
sen und neugierig, Kuschel-
tier auf vier Beinen, wie ge-
macht fiir die Therapie. Und

Frau Friedrich und Alberto. Marco Holter nennt ihn einen

diese Augen. Er hat sich in
seinen Augen verloren.
Schwarz und treu, so grofd
wie Mantelknopfe.

Wieder im Foyer. Marco
Holter zieht an Leopolds
Leine. Eine kleine Runde im
Aufenthaltsraum schafft er
noch. Verabschiedung ' von
Frau und Herrn Wernicke.
Ein guter Tausch: Er hat Le-
ckerchen bekommen. Sie
Momente des Gliicks. Sie se-
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hen ihn bald wieder. Dreimal
im Monat besucht er sie.
Und einmal waren sie auch
beiihm auf dem Hof, bei Kaf-
fee und Kuchen.
Schoéne Erinnerung.
Leopold dreht seine Run-

_ de im Aufenthaltsraum. Vor-

bei an bewegten Leben. Roll-
stiithle und Rollatoren. Eine
Frau sagt: ,,Mein Siifler.“ Ei-
ne andere antwortet: , Der
ist doch nicht siif}! Siif} sind
Schokoladenplatzchen.

Lachen.

Dann tauscht Marco Hol-
ter die Alpakas. Es wird zu
viel. Mehr als eine halbe
Stunde schafft Leopold es
nicht, sich auf seine Gegen-
iiber einzulassen. Bei Wach-
komapatienten ist es noch
kiirzer, etwa zehn Minuten.
Es lauft so: einen Tag Arbeit,
einen Tag Pause. Im Anhén-
ger warten schon Heu und
Gras auf ihn.

Holters zweites Therapie-
Alpaka  heifit  Alberto.
Schwarzes Fell, schwarzer
Teufel, lernt noch immer
mit seinen fiinf Jahren. Eins
von 40, schitzt Holter. Von
40 Alpakas schafft es eins in
die Therapie. Und es sind
nur die Hengste. Stuten sind
ungeeignet. Der Charakter
zu stark, die Tragezeit zu
lang. STy

Mit dem Fahrstuhl fahren
sie in den ersten Stock. Al-
berto, schweigend und ge-
duldig. Ein Angestellter auf
dem Weg ins Biiro. So wer-
den Alpakas ausgebildet,
sagt Holter. Ohne Druck, da-
fiirin engen Réumen. Sie sol-

len keine Angst haben. Auf
dem Hof spielt er ihnen Mu-
sik vor, damit sie sich an Ge-
rdusche gewohnen. ,Von
Kinderliedern bis Hard-
rock®, sagt Holter.

Im Takt stakst Alberto
durch die Génge. Klack klack
klack. Zehenndgel auf Lin-
oleum. Lésst sich zehn Mi-
nuten von Frau Friedrich
streicheln. Sieht dabei, mit
seiner Leine, aus wie ihr
Haustier. Sieht auch aus wie:
ein gutes Team, jeden Tag
zusammen, durch dick und
diinn.

Aber Alberto, auch Leo-
pold, sie sind immer nur vor-
iibergehende Géste. Bittere,
schmerzhafte Erkenntnis:
Es geht ihnen hier wie allen
anderen auch.

Die ganze Schonheit und

. die ganze Tragik, sie ver-

dichten sich, als Alberto,
kurz nach seinem Rundgang
im ersten Stock, vorbei an
doésenden, Zeitung lesenden
Bewohnern, noch zu Herrn
Schmidt gehen soll. So wie
jedes Mal. Herr Holter fragt
eine Pflegekraft: ,So, jetzt
noch zu Herrn Schmidt,
richtig?“

Sie senkt den Blick. Holt
Luft. Nimmt Anlauf.

»Der Herr Schmidt ist seit
dem Wochenende nicht
mehr, sagt sie. Stille.

Alberto muss weiter. Wie-
der arbeiten. Klack klack
klack.

Ein Video zu diesem
Beitrag im Web auf

http://www.svz.de/

HINTERGRUND
Schnecken
und Kaninchen

Es muss nicht mal das exoti-
sche Alpakasein. Auchandere
* Tiere konnen helfen, Men-

schen in Pflegeheimen zu un-
terstiitzen. Der Bremer Pflege-
wissenschaftler Stefan Gorres
hat im vergangenen Novem-
ber gefordert, mehr Tiere in
Pflegeeinrichtungen zu schi-
cken. Viele dltere Menschen
fiihlten sich dort einsam, weil
sie nurwenig Kontaktzu Ange-
horigen und anderen Bewoh-
nern hatten. Wenn Tiere an-
wesend sind, méchte man sie
automatisch streicheln und
beriihren.” Ein Tier sorge fiir
Beruhigung, dementspre-
chend entlaste es auch das
Personal. Geeignet sind laut
Gorres zum Beispiel Kanin-
chen, Hunde, Katzen, Kanari-
envogel.
Es gibtnoch mehr: In Mecklen-
burg-Vorpommern lauft seit
vergangenem Jahr ein Pilot-
projekt. In Steffenshagen
(Landkreis Rostock) arbeiten
traumatisierte Soldaten zu-
sammen mit Hunden. Ab dem
Welpenalter betreuen sie die
Tiere. Die Hunde sollen lernen,
Angste der Soldaten zu erken-
nen. Bei Wiedererleben von
Traumata kénnen die Hunde
dann reagieren — beispiels-
weise, indem sie die Pfote auf
das Bein des Besitzers legen.
Und noch ein Beispiel: In der
Christophorus Klinik in Miins-
ter behandeln Arzte straffallig
gewordene, intelligenzgemin-
derte Patienten — etwa mit ei-
ner Schnecke. Durch die The-
rapie soll der emotionale Zu-
gang zu den Patienten erleich-
tert werden.
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