Landesgruppe Mecklenburg-Vorpommern

Pilotierung des Projekts QualiPEP

ist abgeschlossen: Pflegeheim berichtet

Uber seine Erfahrungen

Von Claudia Meyer, Assistentin der Einrichtungsleitung, Pflegeheim Wohnpark Zippendorf

Das Bundesministerium fiir Gesund-
heit hat im Mai 2017 das Forschungs-
projekt ,Qualitatsorientierte Praventi-
on und Gesundheitsforderung in Ein-
richtungen der Eingliederungshilfe und
Pflege — QualiPEP* an den AOK-Bun-
desverband vergeben.

Das Pflegeheim Wohnpark Zippendorf
konnte auf Vorschlag des bpa-Bundes-
verbandes erfreulicherweise an der Pi-
lotphase teilnehmen. Diese startete im
Rahmen einer , Kick-Off“-Sitzung mit dem
QualiPEP-Projektteam. Dabei wurden
die drei bereits entwickelten Checklis-
ten mit den Themenfeldern Pravention/
Gesundheitsférderung, Gesundheits-
kompetenz sowie Betriebliche Gesund-
heitsforderung vorgestellt. Diese rich-
ten sich mit dem Ziel, sie in den genann-
ten Bereichen weiterzuentwickeln, so-

BPR-MHaGAZ N

wohl an Bewohnerinnen und Bewohner
und Mitarbeitende als auch an die Ein-
richtungen selbst.

Unsere Einrichtung hat sich fiir das
recht innovative Feld der Férderung der
Gesundheitskompetenz  entschieden.
Aufgrund des eng gesteckten Zeitrah-
mens wurden in der eigens dafiir initi-
ierten Steuerungsgruppe drei Stan-
dards bearbeitet. So konnte schnell ein
MaBnahmenplan auf den Weg gebracht
werden. Ergebnis war zum Beispiel die
regelméBige Lesung einer Zeitschrift
mit gesundheitsbezogenen Themen bei
Bewohnern, die Anschaffung von Pros-
pektstdndern in allen Hausern oder das
Angebot diverser Vortrage fiir Bewoh-
ner und Angehérige. Wahrend der Pilo-
tierung fand ein enger Austausch mit
dem QualiPEP-Team statt. So wurden
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auch zwei Experteninterviews durchge-

flihrt, um eventuelle Nachbesserungen
der Checklisten vorzunehmen.

Der Einsatz der QualiPEP-Checklisten
hat uns sehr liberzeugt: Die Listen sind
wie ein Leitfaden, der einem hilft, einen
Themenbereich reflektiert und struktu-
riert zu bearbeiten. Insbesondere, wenn
man keine genaue Vorstellung hat, was
der Begriff Gesundheitskompetenz be-
deutet oder auch wenn man noch uner-
fahren mit solchen. Projekten ist. Seit
dem Pilotprojekt finden wir das Thema
.Gesundheitskompetenz” sehr wichtig
und sind erstaunt, welche vielféltigen
Aspekte hinzukommen, mit denen wir
uns nicht befasst hatten. Letztendlich
komplementiert es unser bestehendes
BGM und wir freuen uns weiterhin mit
den Checklisten zu arbeiten, die alle-
samt ab Mai 2021 auf der Seite
www.aok-qualipep.de abrufbar sind.




