‘Mexx ist ein guter Zuhorer aut vier Pfoten

Der Malteser Besuchsdienst bringt Therapiehunde in Schweriner Pflegeeinrichtungen

Katrin Gliisenkamp

s Kklingt zungchst
recht unspektaku-
lar, dass ehrenamt-
liche Helfer regel-
mafig einmal in der Woche
mit einem Hund fiir eine
Stunde ein Seniorenheim be-
suchen. Doch im Wohnpark
Zippendorf ist die Wirkung
grofl. Hund Mexx besucht
hier regelmifig die Senioren.
Der sechsjahrige Border Col-
lie gehdrt mit seinem Frau-
chen zum Besuchsdienst der
Malteser. :

Viele wollen ihn einfach
nur streicheln, andere Be-
wohner erinnern sich an das
vertraute Gefiihl, ein Haus-
tier zu haben. ,Die Besuche
der Hunde sorgen bei vielen
Bewohnern fiir ein Gliicksge-
fithl und gute Laune, erzahlt
die Leiterin der sozialen Be-
treuung, Gisa Kopke. Mexx
und seine vierbeinigen
Freunde werden jedes Mal
schon von den Bewohnern
des Pflegeheims freudig er-
wartet.

»Mexx kann viele Kunst-
stiicke und lsst sich sehr ger-
ne streicheln®, sagt Besitzerin
Kirstin Schmidt-Pech iiber

ihren Riiden. Der Hundistein

wahrer Sonnenschein fiir die

litdt an. Den Tieren gelingt es

besonders schnell, Grenzen
zu iiberwinden und mit den
Menschen in Kontakt zu tre-
ten. Gemeinsam mit einer
Mitarbeiterin der Einrichtung
‘besuchen Kirstin'® Schmidt-
Pech und Mexx die Bewoh-
ner: ,,Der Zuspruch ist sehr
grof}, fast immer besuchen
wir dieselben Ménner und
Frauen, wir kennen sie schon
von vielen Besuchen,“ sagt

" auch die Mobi-

Schmidt-Pech. Wiahrend
Frauchen sich unterhalt, Jasst
Mexx sich streicheln, be-
kommt Leckerlis und zeigt
ein paar Kunststiicke. Soauch
bei Dietlinde Warwas aus
d ohnpark Zippendorf.
»Tiere machen keinen Unter-
schied, wie du aussiehst oder
wie alt du bist. Ich freue mich
jedes Mal sehr iiber Mexx,
erzahlt Warwas. :
Auch Luna, eine Labrador-
Hiindin, z3hlt zu den Lieblin-
gen der Bewohner. ,Mein
Hund erreicht auch Men-
schen, die sonst sehr zuriick-
haltend oder . bettligerig
sind“, berichtet Christiane
Brack. Sie ist mit Luna auch
bei Menschen zu Besuch, die

einen Freund zum Kuscheln
haben méchten. ,,Dafiir ist sie
super geeignet, da Luna ein
guflerst ruhiger und .ver-
schmuster Hund ist“, sagt
Brack. Diese Hunde sind ech-
te Multitalente. Gemeinsam
mit ihren Besitzern besuchen
sie. Menschen in Pflegehei-
men und Einrichtungen der
Behindertenhilfe. Die Be-
suchten streicheln die Hunde,
fiittern sie, spielen mit ihnen
und genieflen so eine kleine
Abwechslung vom Alltag.

17 Ehrenamtliche Teams
sind derzeit in der Stadt

‘unterwegs, schenken mit

ihren Vierbeinern Freude, 6ff-
nen Herzen in Heimen, Be-
hinderteneinrichtungen und

Schulen. ,,Und wir suchen
noch Verstirkung®, sagt Mi-
chael Waschnewski, der den
Besuchsdienst leitet.
»Der Hund sollte mindes-
tens ein Jahr alt sein, einen
_.verldsslichen Grundgehor-
sam haben, ein positives So-
zialverhalten zeigen und To-
leranz gegeniiber ungewGhn-
lichen Situationen mitbrin-
gen®, erklart Waschnewski.
Wer sich fiir den Besuchs-
dienst mit Hund interessiert
und an einer entsprechenden
Schulung teilnehmen méch-
te, kann sich unter Telefon
0176-34102710 bei Wasch-
newski melden oder direkt

zum Treffen bei den Dree- -
écherWerkstitten’kommen. ;

Michael Waschnewski, Kirsten Schmidt-Pech mit jhrem Hund
g der sozialen Betrey
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Dietlinde Warwas und Mexx kennen sich gut. Kirsten Schmidt-Pech besucht die Bewohnerin im Wohnpark Zippendorf regelmafig mit dem freundlichen Vierbeiner.
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